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■共催：一般社団法人　伊勢地区医師会
■後援：三重県・伊勢市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・公益社団法人 三重県医師会・伊勢赤十字病院
　　　　市立伊勢総合病院・三重県病院薬剤師会・一般社団法人 伊勢薬剤師会・公益社団法人 日本脳卒中協会三重県支部

第 9回 伊勢地区医師会脳卒中・認知症 市民公開講座

問い合わせ先 一般社団法人
伊勢市勢田町613-12　TEL:0596-28-2476

伊勢地区医師会

講演
1

講演
2

特別
講演

とき

会場

近鉄宇治山田駅より徒歩 1分。イベント開催時には大変混雑いたします。
駐車場には限りがございますので、公共交通機関のご利用にご協力ください。

「睡眠と脳卒中の深ーいかかわり」

「いつまでも安心して楽しく食べるために」

「脳卒中になる前に
知っておいて欲しいこと」さいとう内科呼吸器科三重スリープクリニック　院長　齋藤公正（敬省略）

三重大学大学院医学研究科
臨床医学系講座脳神経外科　教授　鈴木秀謙

市立伊勢総合病院リハビリテーション科　　　　医長　前田寛文

伊勢市岩渕 1丁目 13-15

平成28年
11月13日（日）

伊勢市観光文化会館 4F大会議室

10時～12時30分
（開場9時30分）

定員300名

入場
無料

秋
は
寒
暖
の
差
が
激
し
く
な
り
体

調
を
崩
す
人
が
多
い
時
期
で
す
。先

日
テ
レ
ビ
で
は「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」を

特
集
し
て
い
ま
し
た
。急
激
な
食
後

血
糖
値
の
上
昇
が
動
脈
硬
化
を
引
き

起
こ
す
話
で
す
。そ
う
、私
た
ち
人
間

は
急
激
な
環
境
の
変
化
で
障
害
を
受

け
や
す
い
の
で
す
。今
月
号
で
は
悪
い

睡
眠
、特
に
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

が
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
メ
カ
ニ

ズ
ム
に
つい
て
説
明
し
ま
す
。

【
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
】

睡
眠
時
無
呼
吸
症
と
は
、寝
て
い
る

間
に
呼
吸
が
何
度
も
止
ま
る
病
気
で

す
。働
き
盛
り
の
男
性
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

の
５
人
に
１
人
は

い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。高
血
圧

や
糖
尿
病
、心
臓

病
等
々
、い
ろ
ん
な

病
気
を
合
併
し
や

す
い
た
め
、症
候

群
と
も
呼
ば
れ
ま

す
。激
し
い
い
び
き

が
急
に
止
ま
り
、

30
秒
か
ら
１
分
後

に
あ
え
ぐ
様
に
呼

吸
が
再
開
す
る
パ

タ
ー
ン
が
典
型
的

で
す
。そ
の
時
の

患
者
さ
ん
の
酸
素

濃
度
の
変
化
が
図

１
で
す
。血
液
中

の
酸
素
濃
度
が
激
し
く
変
動
し
て
い

ま
す
。

【
動
脈
硬
化
の
起
こ
り
方
】

動
脈
硬
化
の
代
表
的
な
お
こ
り
方

で
あ
る
ア
テ
ロ
ー
ム
硬
化
に
つ
い
て
説

明
し
た
の
が
図
２
で
す
。

血
管
の
壁
は
内
膜・中
膜・外
膜
と

３
層
の
膜
で
で
き
て
い
ま
す
。そ
の
内

膜
に
傷
が
つ
く
と
、そ
こ
か
ら
白
血
球

の
仲
間
で
あ
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
が
侵

入
し
、血
液
中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
等
を
ど
ん
ど
ん
取
り
込
ん
で
い
き

ま
す
。傷
つ
い
た
内
膜
の
表
面
に
は

や
が
て
血
小
板
が
集
ま
り
フ
タ
を
し

ま
す
。し
か
し
内
膜
が
盛
り
上
が
っ

た
分
、血
管
は
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。こ
の
変
化
を
繰
り
返
し
、最
期
に

は
閉
塞
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

【
睡
眠
時
無
呼
吸
症
と
脳
梗
塞
】

　

図
３
は
ネ
ズ
ミ
で
の
実
験
で
す
。

（
Ａ
：
高
脂
肪
食
を
食
べ
た
場
合
）

と
、（
Ｂ
：
毎
日
８
時
間
、酸
素
濃
度

を
変
動
さ
せ
た
状
況
で
、高
脂
肪
食

を
食
べ
た
場
合
）と
の
３
か
月
後
で
の

血
管
の
比
較
で
す
。Ｂ
の
み
動
脈
硬

化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。こ
の
理
由
は

酸
素
濃
度
の
激
し
い
変
動
が
、血
管
の

内
膜
を
傷
つ
け
る
物
質
を
多
く
造
り

だ
し
て
し
ま
う
事
、さ
ら
に
、低
酸
素

状
態
は
血
小
板
が
集
ま
っ
て
固
ま
り

や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。重
症
の
睡

眠
時
無
呼
吸
症
で
は
、一晩
に
４
０
０
〜

５
０
０
回
も
こ
の
酸
素
濃
度
の
変
動
を

繰
り
返
し
ま
す
。毎
晩
、何
年
間
も
こ

の
状
態
で
寝
て
い
る
と
、や
が
て
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
血
管
が
閉
塞
し

て
起
き
る
病
気
が
発
症
し
や
す
く
な

る
訳
で
す
。中
等
症
以
上
の
睡
眠
時

無
呼
吸
症
の
場
合
、健
常
人
と
比
べ
て
、

心
筋
梗
塞
は
約
３
倍
、脳
梗
塞
は
約
４

倍
も
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

更
に
詳
し
く
、下
記
市
民
講
座
で

説
明
し
ま
す
。

［今月のドクター］

齋藤 公正　
＜経歴＞
愛媛大学医学部卒
山田（現伊勢）赤十字病院
呼吸器科副部長
＜現在＞
さいとう内科呼吸器科
三重スリープクリニック院長
三重ハートセンター非常勤医

医療法人 MSC
理事長

【伊勢市】

×
町のお医者さん

病気の基礎知識や予防法をアドバイス

健康カルテ
睡眠と脳卒中の深ーいかかわり！
File No.20
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