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前
号
で
は「
肺
の
生
活
習
慣
病
―
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
」に
つ

い
て
、タ
バコ
の
煙
な
ど
で
気
管
支
や
肺
胞
に
炎
症
が

起
き
る
こ
と
で
息
が
は
き
に
く
く
な
り
、肺
に
よ
ど

ん
だ
空
気
が
残
って
し
ま
う
事
と
解
説
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
は
、病
院
で
実
際
に
行
う
検
査
等
を
解

説
し
ま
す
。

【
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
か
？
】

病
院
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
診
断
を
つ
け
る
の
は
、ス
パ
イ
ロ
メ

ト
リ
ー（
呼
吸
機
能
）検
査
と
Ｃ
Ｔ
検
査
で
す
。　

　
ス
パ
イ
ロ
メ
ト
リ
ー
で
は
、主
に「
１
秒
率（
Ｆ
Ｅ
Ｖ

1.0
％
）」と
い
う
値
が
重

要
で
す
。　

図
の
よ
う

な
機
器
を
用
い
て
、最

大
に
空
気
を
吸
い
き
っ

た
状
態
か
ら
、思
い
切

り
一
気
に
は
き
出
し
ま

す
。こ
の
時
の
肺
活
量
を

「
努
力
性
肺
活
量
」と

言
い
ま
す
。１
秒
率
と

は
、努
力
性
肺
活
量
の

う
ち
、最
初
の
１
秒
間

で
吐
き
出
さ
れ
る
呼
吸

量（
１
秒
量
）の
割
合
を

指
し
ま
す（
図
１
）。

　

た
と
え
ば
努
力
性
肺
活
量
が
４
０
０
０
ml
で
、そ

の
う
ち
１
秒
量
が
３
２
０
０
ml
と
し
ま
す
と
、１
秒

率
は
３
２
０
０
÷
４
０
０
０
で
80
％
に
な
り
ま
す
。

前
回
解
説
し
た
様
に
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
は
息
を
吐
き
出

し
に
く
く
な
り
、こ
の
１
秒
率
が
下
が
る
の
で
す
。Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
診
断
基
準
の一つ
と
し
て
、１
秒
率
が「
70
％

未
満
」で
あ
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、呼
吸
機
能
検
査
以
外
に
も
胸
部
Ｃ
Ｔ
検

査
な
ど
の
画
像
に
よ
って
、診
断
や
進
行
度
の
評
価

を
行
い
ま
す
。写
真
は
正
常

肺
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
肺
の
Ｃ
Ｔ
で
す

（
図
２
）。右
の
写
真
の
黒
く

抜
け
て
い
る
所
が
、肺
胞
が

破
壊
さ
れ
肺
の
組
織
が
無
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
部
分
で
す
。

み
な
さ
ん
は
大
丈
夫
で
し
ょ

う
か
？　

ま
た
画
像
診
断
に

は
、他
の
病
気
が
無
い
か
を
調

べ
る
目
的
も
あ
り
ま
す
。

【
治
療
は
？
】

　

病
院
で
診
断
が
つい
て
か
ら
の
治
療
は
、そ
れ
ぞ

れ
の
進
行
段
階
に
応
じ
て
、主
治
医
か
ら
の
指
示
に

従
って
下
さ
い
。　

た
だ一つ
言
え
る
事
は
、ま
ず
は
禁

煙
す
る
事
が
一番
大
切
で
す
。「
今
さ
ら
禁
煙
し
て

も・・・。」と
言
わ
れ
る
方
も
い
らっ
し
ゃい
ま
す
が
、禁

煙
に
よ
っ
て
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
進
行
が
遅
く
な
り
、寿
命

が
の
び
る
こ
と
が
わ
か
って
い
ま
す
。　

図
の
様
に
、

１
秒
量
は
、20
歳
代
を
ピ
ー
ク
に
タ
バコ
を
吸
わ
な
い

人
で
も
加
齢
に
よって
緩
や
か
に
低
下
し
て
い
き
ま

す
。し
か
し
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん（
タ
バコ
感
受
性
＋
）

は
、タ
バ
コ
を
吸
わ
な

い
人
に
比
べ
て
は
る

か
に
速
く
低
下
し

て
し
ま
い
ま
す
。　

禁
煙
に
よ
って
、そ
の

時
点
か
ら
１
秒
量
の

低
下
速
度
は
吸
わ
な

い
人
と
同
じ
く
ら
い

緩
や
か
に
な
り
ま
す

（
図
３
）。

【
ど
の
よ
う
に
悪
化
し
て
い
く
の
か
？-

全
身
疾
患
と

し
て
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
】

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
進
行
す
る
と
体
重
が
減
り
筋
肉
が

落
ち
て
き
ま
す
。　

筋
肉
が
落
ち
る
と
、さ
ら
に
肺

が
動
か
し
に
く
く
な
り
、よ
ど
ん
だ
空
気
が
ど
ん
ど

ん
多
く
残
る
様
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。息
切
れ
が

さ
ら
に
増
し
、無
理
に
呼
吸
を
し
よ
う
と
す
れ
ば
す

る
ほ
ど
呼
吸
筋
を
酷
使
す
る
よ
う
に
な
り
、健
康
な

人
の
何
倍
も
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

た
だ
、苦
し
く
て
動
け
る
量
は
減
る
た
め
食
欲
は
低

下
し
、さ
ら
に
や
せ
て
し
ま
い
ま
す（
図
４
）。結
局
、

全
身
の
体
力
が
弱
く
な
り
、心
不
全
や
肺
炎
な
ど
の

感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
死
亡
す
る
ケ
ー
ス

が
多
い
の
で
す
。

　
で
す
か
ら
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
は
、食
事
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を

で
き
る
限
り
高
く
す
る
事
、肺
炎
や
イ
ン
フ
ルエン
ザ

の
ワ
ク
チ
ン
を
し
っ
か
り
接
種
す
る
事
が
重
要
な
の

で
す
。

　

繰
り
返
し
ま
す
が
、特
に
喫
煙
歴
が
あ
り
症
状

が
少
し
で
も
あ
れ
ば
、早
め
に
受
診
し
、対
策
を
立

て
ま
し
ょ
う
！
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図 3  １秒量（FEV1）からみた COPD の自然経過
 　　　（Fletcher C,Peto R:BMJ1:1645-1648,1977）

図 1 スパイロメトリーと一秒率 

図 2 正常な肺（左）と COPD 肺（右：肺胞破壊により空気
　　 透過性が亢進）
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